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Gesund durch den Advent

Kuren, Erholen und Kraft tanken Bad
Wildungen

Nachster Termin: 22.11. - 29.11.2024 (8 Tage)

Bad Wildungen hat eine Vielzahl von Heilquellen, mit deren Entdeckung die (Erfolgs-)
Geschichte der Kurstadt begann. Wahrend friiher Menschen aus ganz Europa zur
traditionellen Kur nach Bad Wildungen kamen, hat sich die Stadt heute zu einer
modernen Gesundheitsstadt entwickelt. Mehr als 20 Kliniken bieten modernste
Therapien, Rehabilitationen und Heilbehandlungen an. Mittlerweile suchen immer
mehr Gaste Erholung oder eine Auszeit vom Alltagstrubel und kommen deshalb gern
nach Bad Wildungen.

Am dritten Adventwochenende 6ffnet zudem der traditionelle Weihnachtsmarkt und
|adt zu einem gemiutlichen Bummel zwischen den annahernd 50 Standen ein. Als
besondere und marchenhafte Attraktion steht am FuBe des riesigen Lichterbaums auf
dem Marktplatz ,Hessens schonstes Knusperhauschen™ - mit echtem Lebkuchen und
bewacht von einer richtigen Hexe. Auch der Bad Wildunger Adventkalender &ffnet
jeden Tag ein neue Tlrchen und sorgt fiir Uberraschung.

1. Tag:Transfer nach Bad Wildungen

Anreise in Hessens groBtes Heilbad Bad Wildungen, wo im Gesundheitszentrum
Helenenquelle mit einem Welcomedrink begriBt werden. Am Nachmittag erfolgt ein
Aufnahmegesprach mit der medizinischen Abteilung und Sie legen Ihr
Anwendungsprogramm individuell fest. Abendessen und Ubernachtung.

2.- 7 Tag: Kuren, Erholen und Wohlftihlen

~Werden Sie fit fir den Alltag und férdern Sie Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
gleichermaBen. Es erwartet Sie ein durch hauseigene Facharzte individuell auf Ihre
Beschwerden abgestimmtes Gesundheitsprogramm in familiarer Atmosphare. In
Absprache mit unserer Didtassistentin kann ebenso ein persoénliches Ernahrungspaket
fir Sie zusammengestellt werden.

Freuen Sie sich auf ein Fitness- und Gymnastikprogramm in Turn- und Schwimmhalle
sowie auf Massagen, Moortherapie und vieles mehr. Bleiben Sie aktiv und tun Sie etwas
fir Ihre Gesundheit."

Folgende Leitungen sind bereits in unserem "Fit im Alltag"-Arrangement
enthalten:

LEISTUNGEN
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Bustransfer ab/bis Dusseldorf,
Krefeld oder Wuppertal

7 Nachte im Gesundheitszentrum
Helenenquelle in Bad Wildungen

7 x Fruhstlcksbuffet

7x Mittagsbuffet

7x Abendessenbuffet

Tee zu den Mahlzeiten

BegriBung mit Willkommensdrink
Kofferservice bei An- und Abreise
Wasser und Obstteller zur
BegruBung

Arztliche Eingangsuntersuchung
1x Teilmassage

1x Hydrojet - Massage

1x Moorpackung

1x Aqua - Fit

1x Gruppengymnastik

1x Paraffin-Handbad

1x Progressive Muskelentspannung
Nutzung der hauseigenen
Wasserzapfstelle

24-stiindige Schwesternbereitschaft
Wodchentlich ein Arztvortrag und
Erndhrungsberatung

W-LAN Zugang in der Cafeteria und
im Empfangsbereich
Koordinationsparcours

Teilnahme am Gasteprogramm des
Hauses

Freie Schwimmbadnutzung
auBerhalb der Therapiezeiten
Nutzung von Wassertretbecken,
Ergometerraum und Fitnessraum
Reiseinformationen

TAXI - Hausturservice in
Dusseldorf, Krefeld und Wuppertal
Insolvenzschutz

REISEPREIS

ab 760,00 € p.P.



ALT & JUNG REISEN

e1x Teilmassage

e1x Hydrojet-Massage

e1x Moorpackung

e1x Aqua-Fit

e1x Gruppengymnastik

¢1x Paraffin-Handbad

e1x Progressive Muskelentspannung

Freuen Sie sich zudem auf die marchenhafte und festlich geschmickten Kurstadt mit
Europas groBtem Kurpark, attraktivem Stadtbild, marchenhaftem Schneewittchenhaus,
breitem Wellness- und Kulturangebot und weitldufige Winterwanderwege in direkter
Nahe zum Nationalpark Kellerwald-Edersee.

8 Tag: Ruckreise an Ihren Heimatort

Am spaten Vormittag steht unser Transferbus wieder fiir Sie bereit. Gut erholt,

entspannt und erfrischt treten Sie heute nach einem letzten starkenden Frihstick die
Rickreise an.
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